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= Decathlon in 100 minut

Triathlon (100m-Salto in lungo-Lancio del Giavellotto)
Maschile e Femminile

ore 1900 Esibizione della Besana Marching Band

ore 1920 Celebrazione del 25° Anniversario del Centro Sportivo GComunale
e naugurazione dell'tmpianto di atletica

ore 1945 Inizio Decathlon in 100 minuti e Triathlon
ore 2130 Premiazioni

ore 2200 Dj Set - Bar Lo Stregatto
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'l ] 27 Settembre 2007, ore 19.
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Besana in Brianza, Centro Sportivo Comunale, via De Gasperi




1 Decathlon ¢ una disciplina dell'Atletica Leggera, in cui I'atleta, nel corso di due giornate, deve misurarsi su
10 specialitd. A ciascuna prestazione viene asseganto un punteggio. La somma dei punteggi di tutte le speciali-
ta determina il vincitore.

Le specialita della 1 giornata Le specialita della 2* giornata

* 100 metri * 110 metri ostacoli

* Salto in Lungo * Lancio del Disco

* Getto del Peso « Salto con I'asta

« Salto in Alto * Lancio del Giavellotto
* 400 metri * 1500 metri

Il 27 Settembre 2007, a Besana in Brianza, in occasione dei 25 anni del Centro Sportivo
Comunale, gli atleti dovranno, invece, compiere I'intero Decathlon in “soli 100 minuti”.

La gara di Triathlon & aperta a tutti i tesserati FIDAL.
Il Triathlon sara composto da: 100m, Salto in Lungo, Lancio del Giavellotto.
Saranno premiati i primi 3 classificati.

Polisportiva Besanese:
Iscrizioni: il 27 settembre 2007 direttamente sul campo di gara, dalle ore 18,00 alle 19,00

Nazionale Azzurro
Campione Italiano di Decathlon

Record personale di 7552 punti
Nato e residente a Besana in Brianza

Citta di Besana in Brianza - Ufficio Sport - tel. 0362.922058 - e-mail sport(@comune.besanainbrianza.mi.it
Polisportiva Besanese e-mail info@polisportivabesanese.it




